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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области  "Школа-интернат №5 для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья городского округа Тольятти" 

(далее - учебный план) для 5-9 (10) классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

         Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

         Учебный план разработан в соответствии с Уставом ГБОУ школы-интерната № 5 

г.о. Тольятти, утвержденным приказом министерства образования и науки Самарской 

области № 21-од от 29 января 2016 года; приказом министерства имущественных 

отношений Самарской области № 179 от 12 февраля 2016 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 1.2 ФГОС ООО) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5б 6 7 8а 9   10а 

Обязательная часть  
Русский язык, литература Русский язык 5 - - 3 - 4 

Литература 3 - - 3 - 3 

Развитие речи 
2 - - 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
0 - - 2 - 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 - - - - - 

Алгебра 
0 - - 2 - 4 

Геометрия 
0 - - 2 - 1 

Вероятность и 
статистика 

0 - - 1 - 1 

Информатика 
0 - - 1 - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 
3 - - 3 - 2 

История Самарского 

края 
1 - - - - - 

Обществознание 
0 - - - - - 

География 
2 - - 1 - 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
0 - - 2 - 3 

Химия 
0 - - 2 - 2 

Биология 
2 - - 1 - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 - - - - - 

Музыка 
0 - - - - - 

Технология Труд (технология) 
2 - - 2 - 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

2 - - 2 - 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 - - 1 - - 

Итого 27 -  29 - 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Занимательная математика 1 1 - - - - 
Родная литература 
 

- - 1 1 - - 
Духовно-нравственная культура России 1 1 - - - - 
Развитие речи  
 

- - - - - 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29   30  30 

Количество учебных недель 34   34  34 

Всего часов в год 986   1020  1020 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

вариант 1.2 ФГОС ООО 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5б(о) 6 7 8а 9 10а 

Развитие восприятия и 

воспроизведения устной речи (из 

расчета на каждого обучающегося) 

3 3 3 3 3 3 

Развитие учебно-познавательной 

деятельности (из расчета на каждого 

обучающегося) 

2 2 2 2 2 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по истории отечества 1 1 1 1 1 1 

Речь вне класса 1 1 1 1 1 1 

Основы культуры здоровья 
1 1 1 1 1 1 

РФГО 1 1 1 1 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 2.2 ФГОС ООО) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а(о) 6а 7а 8б 9а 10б 

Обязательная часть  
Русский язык, литература Русский язык 

5 5 5 3 3 4 

Литература 
3 3 3 3 3 3 

Развитие речи 
2 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
- 2 2 2 2 1 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 5 - - - - 

Алгебра 
- - 3 2 2 4 

Геометрия 
0 - 2 2 2 1 

Вероятность и 
статистика 

0 - 1 1 1 1 

Информатика 
0 - 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 
3 3 3 3 1 2 

Обществознание 
- - - - 2 - 

География 
2 2 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
- - 2 2 2 3 

Химия 
- - - 2 2 2 

Биология 
2 2 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 - - - - 

Музыка 
- - - - - - 

Технология Труд (технология) 
2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 0 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 27 28 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       
Развитие речи 
 

- 1 1 1 - - 

Литературное чтение  1 - - - - - 

Черчение - - - - 1 - 

Русский язык - - - - - 1 
Итого 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 28 29 30 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 986 1020 1020 1020 1020 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

вариант 2.2 ФГОС ООО 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5а(о) 6а 7а 8б 9а 10б 

Развитие восприятия и воспроизведения 
устной речи (из расчета на каждого 
обучающегося) 

3 3 2 2 2 2 

Развитие учебно-познавательной 
деятельности (из расчета на каждого 
обучающегося) 

2 2 3 3 3 3 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 1 

Информационная бзопасность 1 1 1 1 1 1 

Развитие функциональной грамотности 1 1 1 1 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 8 9 9 9 9 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 2.2 ФГОС ООО) 

II отделение (вариант III) подготовительный – 12 кл.)  
  

Образовательные 

области 
Учебные предметы 

Всего 

12а   

  Федеральный компонент     

  
Общеобразовательные 

предметы 
    

Язык  

Обучение грамоте и 

развитие речи 
    

Развитие речи 2 2 

Формирование 

грамматического строя речи 
    

Фонетика, грамматика, 

правописание, развитие речи 
    

Русский язык 3 3 

Родной русский язык     

Чтение и развитие речи     

Литература  4 4 

Родная русская литература     

Математика 

  

Математика   
 

Алгебра  4 4 

Геометрия  2  2 

Информатика и ИКТ +2 ш 2 

Обществоведение 

История, социальные 

дисциплины 
2 2 

Обществознание 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  
 

Естествознание  

Окружающий мир      

Природоведение     

Биология  2 2 

География 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Искусство   
Искусство     

 
Черчение +1ш 1 

Физкультура Физкультура 2 2 

Технология  Трудовое обучение 2 (предпрофильная подготовка) 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 (за счет объединения уроков с 12а) 1 

  Итого: 34 34 

Коррекционный 

блок 

Музыкально-ритмические 

занятия 
    



Предметно-практическое 

обучение 
    

Обязательные 

индивидуальн

ые занятия по 

развитию 

слуха и 

формированию 

произношения 

на 1 

ученика 
2   

на класс 10 10 

  Итого: 10 10 

  
Обязательные занятия по 

выбору обучающегося 

2ч используется на программу ФК по 
информатике и ИКТ;  
1ч используется на программу ФК по  

черчению 
 

  Факультативные занятия 1 1 

  История Самарского края   
 

  
Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 
3 3 

  Разговор о важном 1 1 

  Итого: 5 5 

  Общая нагрузка 44 131 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (УО вариант 1 ФГОС ФАООП) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

  (учебные курсы) 5в 6б 7б 8в    

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

  

4 4 4 4 - 16 

  Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 - 16 

Математика Математика 

  

4 4 3 3 - 14 

  Информатика 

 

- - 1 1 - 2 

Естествознание Природоведение 

  

2 2 - - - 4 

  Биология 

  

- - 2 2 - 4 

  География - 2 2 2 - 6 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

  

2 2 2 2 - 8 

  Мир истории 

  

- 2 - - - 2 

  История Отечества - - 2 2 - 4 

Искусство Музыка 

  

1 - - - - 1 

  Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 - 8 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 - 26 

Итого 27 28 29 29 - 113 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 30 30  119 

Занимательная математика 1 1 1 1  4 

Развитие речи 1 1 1 1  4 

Итого недельная нагрузка 29 30 30 30  119 

Количество учебных недель 34 34 34 34  136 

Всего часов в год 986 1020 1020 1020  4046 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

УО вариант 1 ФГОС ФАООП 

Внеурочная деятельность: Количество часов в неделю 
5в 6б 7б 8в  10 

Логопедические занятия 
1 1 1 1 - - 

Ритмика 
1 1 1 1 - - 

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 1 1 1 1 - - 

Разговоры о важном 1 1 1 1 - - 

Речь вне класса 1 1 1 1 - - 
Ручной труд 
 

2 2 2 2 - - 

Речевая практика 3 3 3 3 - - 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (УО вариант 2 ФГОС ФАООП) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

  (учебные курсы) 5 6в 7 10в 10г   

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

- 3 - 2 2  

Математика Математические 

представления 

  

- 2 - 2 2  

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

  

- 2 - 2 2  

  Человек 

  

- 1 - - -  

  Домоводство 

 

 

- 5 - 5 5  

 Окружающий 

социальный мир 

- 2 - 3 3  

Искусство Музыка и движение 

  

- 2 - 2 2  

  Изобразительная 

деятельность 

- 3 - - -  

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

- 2 - 2 2  

Технология Труд (технология) - 2 - 5 5  

Коррекционно-развивающие занятия - - - 2 2  

Итого - 24 - 25 25  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Речь 

 

- 1 - 1 1  

Математические представления (2) - 1 - 1 1  

Окружающий природный мир (2) - 1 - 1 1  

Человек (2) - 1 - 1 1  

Адаптивная физическая культура (2) - 1 - 1 1  

Труд - 1 - - -  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

30 30 30 30 30  

Занимательная математика 1 1 1 1 1  

Развитие речи 1 1 1 1 1  

Итого недельная нагрузка 29 30 30 30 30  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1020 1020 1020  

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

УО вариант 2 ФГОС ФАООП 

Внеурочная деятельность: Количество часов в неделю 
5 6в 7б 10в 10г  

Сенсорно развитие 
2 2 - 2 2  

Предметно-практические действия 
1 1 - 2 2  

Двигательные действия 1 1 - 2 2  

Альтернативная коммуникация 2 2 - 2 2  

Речь вне класса 1 1 -    

Разговоры о важном 1 1 - 1 1  

Основы культуры здоровья 1 1 - 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 10 10 10 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (УО вариант 2 ФГОС ФАООП) глухих обучающихся  

Вариант 1.3. 
 

 

       

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

  (учебные курсы) 9б   

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

  

4 4 

  Чтение 

(Литературное 

чтение) 

  

3 3 

  Развитие речи 1 1 

Математика Математика 

  

3 3 

  Информатика 1 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

  

2 2 

  Мир истории 

  

- - 

  История Отечества 2 2 

Естествознание Природоведение 

  

- - 

  Биология 

  

2 2 

  География 2 2 

Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

- - 

Технология Труд (технология) 6 6 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 

Итого 29 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

30 30 30 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 

Коррекционные курсы, из них: 5 5 5 

"Развитие восприятия и воспроизведения 

устной речи" 

2 2 2 

"Развитие учебно-познавательной 

деятельности" 

3 3 3 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 

Всего часов 40 40 40 



Учебный план предусматривает возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации. Организация изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации и преподавания литературного чтения на родном 

языке осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В учебном плане на коррекционно-развивающие занятия "Развитие восприятия и 

воспроизведения устной речи" и "Развитие учебно-познавательной деятельности" 

(индивидуальные занятия) количество часов в неделю указано на одного обучающегося. 

 


